
Vous arrivez le lundi matin… 
Dans un cadre bienveillant et une ambiance joyeuse 

mais studieuse ! Vous faites 6 heures de théâtre 
par jour, accompagné par un metteur en scène, 

un.e comédien.ne et un musicien. 
Et le samedi soir, vous jouez tous ensemble 

un spectacle en public.

LA FOULERIE

Vivez une semaine 
de vacances insolite !

séjour
Théâtre 
dans le Cotentin

25 AU 
30 AOÛT

2025



Au programme 
La création d’un spectacle théâtral et musical en 6 jours.
Initiez-vous à la création de personnages, la diction, l’improvisation, le jeu avec 
accessoires et costumes, le travail corporel et le chant.

Ce stage s’adresse à tous
Sans prérequis de niveau, il permet d’explorer ou d’approfondir le jeu scénique 
tout en favorisant la confiance en soi, la créativité et la présence sur scène.

Lieu du stage : La Foulerie, tiers lieu culturel
Au cœur du bocage normand, La Foulerie est un ancien corps de ferme bordée 
d’une rivière protégée. Elle est située à 15 minutes de Granville et du bord de 
mer. Immergez-vous dans ce cadre idyllique pour vivre pleinement cette aven-
ture artistique. Depuis 3 ans, La Foulerie accueille des artistes en résidence,                    
programme des stages et crée des événements grand public.

La Foulerie - www.couravecvue.com

Cet été, participez 
à une drôle d’aventure 

alliant théâtre 
et vacances dans un 
cadre exceptionnel

Après une marche dans les dunes du havre de la Vanlée ou d’un moment de farniente 
dans le jardin de La Foulerie,  plongez dans le jeu théâtral avec Manuel Gautier, 

comédien, metteur en scène et pédagogue expérimenté. 

LA FOULERIE



L’après-midi
Atelier musique en grand groupe 
Comme pour le théâtre, la technique musicale 
que nous proposons ne nécessite aucun prére-
quis et est accessible à toutes et à tous.

Création du spectacle…
C’est le moment où tout ce qui a été travaillé 
dans la journée se cristallise et devient un mo-
ment de spectacle.

… et filage
Naturellement, cette dernière partie occupe une 
place de plus en plus importante au fur et à 
mesure de l’avancée du stage et de la création 
du spectacle - jusqu’à aboutir à… 2 répétitions     
générales le samedi après-midi et une repré-
sentation publique le samedi soir !

Temps personnel  
Balade, baignade, pêche à pied, 
soirée jeu, farniente, ...

LA FOULERIE

Journée-type

La matinée 

Travail théâtral en grand groupe
Par des exercices ludiques, on prend l’habitude 
de jouer et de créer ensemble – et on se laisse 
porter par les notes d’Emmanuel au piano.

Travail par groupe 
On travaille des points spécifiques : diction, mise 
en scène, chant, création de scène et de person-
nages, etc.

Restitution du travail des groupes 
C’est tout simple : on part de ce qu’ont imaginé 
les joueuses et les joueurs et on leur propose 
d’aller encore plus loin tant sur l’aspect technique 
qu’artistique. 

Pause déjeuner 
Cuisine sur place, plats fait maison 
produits locaux bios, végé inclus.
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Théâtre aux Éclats Création
Qui sommes-nous ?
Depuis plus de 25 ans, nous proposons des ateliers et des stages de théâtre. 
Il s’agit d’un travail ludique et collectif qui permet à chacun.e des participant.e.s 
d’exprimer sa singularité dans un cadre bienveillant.

Nous proposons des ateliers et stages de pratique amateur pour adultes et 
pour les élèves en classe entière, de la maternelle au collège. Ces ateliers visent 
à initier les participants au jeu dramatique et à la création d’un spectacle.

Nous produisons des spectacles professionnels tels que Vernissage de Vaclav 
Havel, Maupassant et ses ombres, L’orgasme du ver de terre, Le Médecin Mal-
gré Lui de Molière, Don Quichotte et moi et réciproquement, ainsi que 
Il était une fois la mairie, visite guidée théâtrale et musicale.

Manuel Gautier



Les intervenant.e.s du stage 
Manuel Gautier - comédien, metteur en scène
Comédien, auteur et metteur en scène, il anime des stages et des ateliers               
depuis plus de 25 ans. Il a également créé plusieurs spectacles pour la compa-
gnie Théâtre aux éclats création.

Emmanuel Andriamanantenasoa - musicien
Multi-instrumentiste et pianiste accompagnateur depuis 15 ans, il a rejoint TAEC 
en 2023 pour y exercer ses talents de musicien et chanteur polyvalent. Il a créé 
les musiques des trois derniers spectacles de la compagnie.

Jean-François Rey - comédien
De formation théâtrale classique, il a participé à de nombreuses créations (no-
tamment de l’auteur contemporain David Noir). Il est également animateur d’un 
« jeu de loi citoyen »  proposé aux collégiens. Il collabore avec TAEC depuis 2023.

LA FOULERIE

Emmanuel 
Andriamanantenasoa



Lieu du stage
La Foulerie est un lieu de vie culturelle 
à taille humaine, installée dans une 
ancienne ferme du 19eme siècle, sur 
un hectare de terrain, à la latitude de 
Granville, dans le bocage normand.  

La Foulerie met à disposition : un stu-
dio de théâtre (60m2) une salle de pro-
jection, un studio son (avec piano et 
batterie) un atelier d’arts plastiques et 
un atelier de construction bois. Et aussi 
son jardin avec ses multiples terrasses.

Les Déjeuners du stage sont préparés 
sur place : cuinsine fait maison avec 
produits bios et locaux.

La Foulerie - www.couravecvue.com

Les environs
Le Cotentin, une destination idéale 
pour les amoureux de nature, de pay-
sages spectaculaires et de l’authenti-
cité du bocage normand.

Les magnifiques havres, une curiosité 
à l’état sauvage. Ces sont des estuaires 
où les cours d’eau se jettent dans la 
mer. L’abbaye de Hambye,  ancien mo-
nastère bénédictin. Les Fours  à chaux 
du Rey à Regneville-sur-mer. Les parcs 
à huîtres, l’un des emblèmes de la 
Manche et bien sûr, les plages à perte 
de vue.

Et aussi les fermes bios à proximité de 
La Foulerie qui vous accueillent pour 
une visite spéciale. 

Informations pratiques

LA FOULERIE
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Venir à Ver 
Adresse du stage : La Foulerie 
2 impasse de La Foulerie, 50450 Ver
Contact : Régine & Nico
06 74 82 89 09 

En voiture : Autoroute Paris – Caen, 
ensuite A84 direction Rennes,
sortir 37 Gavray (320km de Paris). 

Gare la plus proche : Villedieu-les-
Poêles ou Coutances. Une navette  
vient vous chercher à la gare.

Réservation
Date limite 30 juin 2025
Renseignements et réservation
06 60 85 28 88 /couravecvue@gmail.com
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Tarifs
Frais du stage  : 600 €
Ce tarif comprend : l’ensemble des ani-
mations proposées, la représentation 
du spectacle en public le samedi soir, 
le repas de midi (produits locaux bios, 
végé inclus), sortie en bord de mer,       
soirée jeu et… farniente !

Stage limité à 12 personnes.

Tarifs hébergements à La Foulerie* 
60 € /nuit (Chambre individuelle)
30 € /nuit (Chambre collective 3 pers.)
25 € /nuit (dortoir 5 pers.)
et camping possible
*Places limitées

Chambres d’hôtes dans les alentours.

Réduction de 10% pour les petits 
budgets (chômeurs / étudiants...)
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Sejour Théâtre 
dans le Cotentin

Réservation
Date limite 30 juin 2025

Renseignements et réservation 
06 60 85 28 88 

couravecvue@gmail.com

25 AU 
30 AOÛT

2025


